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o Pasta con passcta di

o Pasla con lenticchie

oRisolto con zucea

o Vellutata di verdure con

oPasta con olio EVOe

g pomodoro o Insalata di carote alla oProsciutto cotlo cereali parmigiano
g o Frittata con cucri di julienne oBroccoletti gratinati al forno | oPolpelte di pollo al forno oMerluzzo gratinato al forno
- s carciofi al forno o Pane comune oPane comune olnsalata mista olnsalata verde
& o Patate al forno o Frutta fresca di stagione oFruua fresca di stagione oPane comune oPane comune
o Frutta [resca di stagione oFrulla fresca di stagione oFrutia fresca di stagione
oPasla con pesto i basilico | oRiso con passata di oPasla con lagioli oPasta con patate oPasta gratinata al forno
o] oHamburger di v tello al pomodoro oPure di verdure oCotoletta di pollo al forno | o Formaggio a pasta molle
g forno oPolpette di merluzzo al oPane comune o Insalata verde o Insalata di carote alla
™ E_, olnsalata mista forno oFrutta fresca di stagione o Frutta fresca di stagione julienne
- oPane comune oCarote al vapore o Pane comune
2 oFruita fresca di stagione oPane comune o Frutta fresca di stagione
oFrutta fresca di stagione
. oTimballo di rise al forno oPasta con passata di o Pasta con ceci oPasla con prosciutlo collo e | oPasta all’ortolana
= oMerluzzo gratinato al forno | pomodoro o Insalata di carote alla piselli oFrittata al forno
c E oBroccolewi grat-nati al oPollo al forno julienne oHamburger di tacchino al olnsalata mista
oL s lorno oPalate al forno o Pane comune forno oPane comunc
P oPane comune oFrutta fresca di stagione o Frulla fresca di slagione o Insalala mista oFrutta fresca di stagione
oFrutta fresca di stagione o Pane comune
o Frutta fresca di stagione
oPasla con cavoliore oPasta con passata di ¢ Pasta con lenticchie © Vellutata di verdure con oPasta con pesto di basilico
« oStraccelli di vitello al pomodoro o Zucca grigliata riso oPolpetie di merluzzo al forno
g pomodoro oCotoletta di pollo ai forno | o Pane comune oCubelii di (ormaggio a o Patate al forno
- E oSpinaci al parm giano clnsalata verde o Frutta fresca di slugione pasta dura oFratta fresca di stagione
% oPane comune oPane comune o Insalata mista
7]

oFrutta fresca di stagione

oFrutta fresca di stagione

o Pane comune
o Frutta fresca di stagione
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LUNEDI’ MARTEDY’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI®
« o Insalata di lurro/riso con o Pasla con lenticchie o Risollo primavera Pasta con passata di o Pasta con pesto di basilico
5 verdure o Insalata di carole alla o Frivata al forno pomodoro o Merluzzo gratinato al forno
- E o Pollo ai lerri julienne o Cavolliore gratinato al Cotoleta di vitetlo al o Insalata mista
E o Fagiolini al vepore o Pane comune forno forno o Pane comune
2 o Pane comune o Frutla fresca di stagione | o Pane comune Patate al lorno o Frulta fresca di stagione
o Frutla fresca ci stagione o Frulla Iresca di stagione Frutla [resca di slagione
o Pasla con passata di o Pasta con fagioli o Pasta con passata di Vellutata di verdure con o Pasla con ragu di verdure
< pomodoro o Spinaci al parmigiano pomodoro larro/ pastina o Hamburger di pollo al forno
5 o Polpetle di me-duzzo al o Pane comune o Mozzarella vaccina Straccetti di tacchino o Insalata di carote alla
1 E forno o Frutta (resca di slagione o Insalata di pomodorini panati al forno julienne
35 o Fagiolini gratinati al forno o Pane comune Pure di patate o Pane comune
2 o Pane comune o Frutta fresca di stagione Frutta [resca di stagione o Fruua lresca di stagione
o Frulta fresca d: stagione
o Pasta con lentizchie o Pasta con passata di o Vellutata di verdure con Pasta con pomodorini e o Pasta al pomodoro
g o Cotoletta di melanzane al pomodoro farro/pastina piselli o Mozzarella vaceina
- E forno o Hamburger di vitello al o Prosciullo couo Merluzzo gratinato al o Insalata verde
N s o Pane comune lorno o Insalala di pomodorini forno o Pane comune
R o Fruua fresca di stagione o Patate al forno o Pane comune Fagiolini al pomodoro o Frutta [resca di stagione
o Frulla fresca di stagione o Frulta [resea di sltagione Panc comune
Frutta fresca di slagione
o Pasta con prosciutto cotto | o Riso conolic EVOe o Pasta con lenticchie Ravioli di carne con o Pasta con pesto di basilico
£ e piscili parmigiano o Zucchine grigliate passala di pomodoro o Frittata con zucchine al
o E o Pollo al limone o Merluzzo gratinato al o Pane comune Cololetta di melanzane al lorno o
= E= o Insalata mista lorno o Fruua fresca di stagione forno o Insalata di pomodorini
P o Puane comune o Palalte al forno Pane comune o
o Fruua fresca di stagione o Frutia fresca di stagione Frutta fresca di stagione o
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Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celiachia
Menu Autunno — Inverno

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

1 1]
Settimana

o Pasta senza glutine con
passata di pomodoro

o Frittata con cuo-i di carcioli
al forno

o Patate al forne

oFrutta lresca di stlagione

o Pasla senza glutine con
lenticchie

o Insalata di carote alla
julienne

o Panc senza glutine

o Fruuta [resca di stagione

o Risolto con zueca

o Prosciutio cotto senza glutine

o Broccoleui gratinati al forno
senza glutine

o Pane senza glutine

oFrutta fresca di slagione

o Vellulata di verdure con
cereali senza glutine

o Polpette di pollo al forno
senza glutine

o Insalata mista

c Pane senza glutine

oFrullu [resca di stagione

oPasta senza glutine con olio
EVO e parmigiano

o Merluzzo gratinato al forno
senza glutine

o Insalata verde

o Pane senza glutine

o Frutta lresca di stagione

2(\
Settimana

o Pasta senza glutine con pesto
di busilico

oHamburger di vitello al forno

o Insalata mista

oPane senza glutine

oFrutta fresca di tagione

o Riso con passata di
pomodoro

o Polpette di merluzzo al
{orno senza glutine

o Carote al vapore

o Pane senza glutine

o Frulla [resca di stagione

o Pasla senza glutine con fagioli
oPure di verdure

o Pane senza glutine

oFrulta {resca di stagione

o Pasta senza glutine con
patate

o Cotoletta di pollo al lorno
senza glutine

o Insalata verde

o Frutta fresca di stagione

o Pasla senza glutine gratinata al
forno

o Formaggio a pasta molle

o Insalata di carote alla julienne

o Pane senza glutine

oFrutta fresca di stagione

3
Settimana

oTimballo di riso al forno

oMerluzzo gratinato al forno
senza glutine

o Broccoletti gratinati al {forno
senza glutine

o Pune senza glutine

oFruta fresca di slagione

o Pasta senza glutine con
passala di pomodoro

oPollv al forno

o Patate al torno

oFrutta [resca di stagione

o Pasta senza glutine con ceci
o Insalata di carote julienne
o Pane senza glutine

o Frutta fresca di stagione

o Pasta senza glutine con
prosciutto colto senza glutine
¢ piselli

o Hamburger di tacchino al
forno

o Insalata mista

o Panc senza glutine

o Frutta fresca di stagione

oPasta senza glutine
all’ortolana

o Friuata al forno

o Insalata mista

o Pane senza glutine

o Fruua fresca di stagione

4°
Settimana

o Pasta senza glut ne con
cavolfiore

o Straccetti di vitelo al
pomodoro

o Insalata mista

o Pane senza glutine

o Frutia fresca di stagione

o Pasla senza glutine con
passata di pomodoro

oCotoletta di pollo al forno
senza glutine

o Insalata verde

o Pane senza glutine

oFrutta lresca di stagione

o Pasta senza glutine con
lenticchic

o Zucca grigliata

o Pane senza glutine

o Frutta fresca di stagione

o Vellutata di verdure con riso

o Cubetti di formaggio a pasta
dura

o Insalata mista

o Pane senza glutine

o Frutla (resca di stagione

o Pasla senza glutine con pesto
di basilico
o Polpeute di merluzzo al [orno
senza glutine
oPatate al forno
oFrutla Iresca di stagione.
0
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Tabella Speciale “Senza Glutine” per Celiachia
Menit Primavera — Estate

MARTEDY’

MERCOLEDYI’

GIOVEDI’

VENERDI’

LUNEDI’
o Insalata di risc con
2 verdure
: g o Pollo ai ferri
= = o Fagiolini al vepore
;q"a') o Pane senza glitine
o Fruula fresca 4 stugione

(o]

Pasta senza glutine con
lenticchie
Insalata di carote alla

julicnne

Punc senza glutine
Fruttu (resca di stagione

Risollo primavera
Frinala al forno
Cuvolliore gratinato al
forno senza glutine
Pane senza glutine
Frulla fresca di stagione

Pusta senza glutine con
passata di pomodoro
Cololetta di vitello al
lorno senza glutine
Pulate al fornpo

Fruua fresca di stagione

Pasta senza glutine con
pesto di basilico

Merluzzo gratinato al forno
senza glutine

Insalala mista

Panc senza glutine

Frutla [resca di stagione

o Pasta senza gletine con
passata di ponmodoro

o Polpetie di me-luzzo
al lorno senza glutine

o Fagiolini gratinati al forno
senza glutine

o Pane senza glitine

o Fruuta fresca d. stagione

2"‘
Settimana

Pasla senza glutine con
lagioli

Spinaci al parmigiano
Pane senza gluline
Frutta fresca di stagione

o

0O 0 0 C

Pasta senza glutine con
passata di pomodoro
Mozzarella vaceina
Insalata di pomodorini
Pane senza glutine
Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure con
pastina senza glutine
Straccetti di tacchino
panati al forno senza
glutine

Purg di patate

Frutla fresca di stagione

Pasta senza glutine con
raga di verdure

Hamburger di pollo al forno
Insalata di carote alla

julienne

Pane senza glutine
Frutta [resca di stagione

o Pasla senza glstine con
lenticchic

o Cotoletta di mzlanzane al
forno senza glatine

o Panc senza gliline

o Frutla [rescu di stagione

3"\
Settimana

Pasta senza glutine con
passata di pomodoro
Hamburger di vitello al
forno

Putate al forno

Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure con
riso

Prosciutto colto senza
glutine

Insalata di pomodorini
Pune senza glutine
Fruua fresca di stagione

Pasta senza glutine con
pomadorini e piselli
Merluzzo gratinalo al
forno senza glutine
Fagiolini al pomodoro
Pane senza glutine
Frutta fresca di stagione

o}

o 0 0 0

Pasta senza glutine al
pomodoro

Mozzarella vaccina
Insalata verde

Pane senza glutine
Frutta tresca di slagione

o Pusta senza glatine con
Prosciutio coloy senza
glutine e pisel i

Pollo al limonz2

Insalata mista

Pane senza glitine
Frutta {resca & stagione

4
Settimana

0 0O 00

Riso con olio EVO e
parmigiano

Merluzzo gratinato al
forno senza glutine
Patate al forno

Fruuta fresca di stagione

Pasta senza glutine con
lenticchie

Zucchine grigliate

Pane senza glutine
Frutta fresca di stagione

(o]

Ravioli senza glutine di
carne con passata di
pomodoro

Cotoletta di melanzane al
lorno senza glutine

Pane senza glutine
Frutta (resca di stagione

Pasta senza glutine con
pesto di basilico

Frittata con zucchine al
[orno

Insalala di pomodorini
Panc senza glutine
Frutta [resca di' slagiofic .

[}
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