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 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 
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 Risoni senza glutine 

con olio EVO e 

parmigiano 

 Frittatina arrotolata 

 Purè di patate  

 Pane senza glutine  

 Frutta fresca di 

stagione 

 

 Ditalini senza glutine 

con fagioli 

 Crocchette di zucchine 

senza glutine 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata 

 

 

 Farfalline senza glutine 

con passata di pomodoro 

 Filetti di merluzzo alla 

pizzaiola 

 Zucchine trifolate 

 Pane senza glutine  

 Frutta fresca di stagione 

 

 Riso con verdure di 

stagione 

 Cotoletta di pollo senza 

glutine 

 Insalata di pomodorini 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione  

 

 Conchigliette senza 

glutine con ragù di carne  

 Scaglie di parmigiano 

 Piselli al vapore 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata 

 

 Mini fusilli senza glutine 

con zucchine 

 Polpettine di nasello 

senza glutine 

 Carote grattugiate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 
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 Farfalline senza 

glutine con pesto di 

ricotta fresca e 

pomodorini 

 Crocchette di 

zucchine senza 

glutine 

 Pane senza glutine  

 Frutta fresca di 

stagione 

 

 Riso con zucchine 

 Polpettine di vitello 

senza glutine 

 Patate prezzemolate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di 

stagione 

 

 Conchigliette senza glutine 

con lenticchie 

 Crocchette di spinaci senza 

glutine 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata 

 

 Mini fusilli senza glutine 

con passata di pomodoro  

 Filetti di platessa gratinati 

senza glutine 

 Carote grattugiate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione  

 

 

 Stelline senza glutine con 

olio EVO e parmigiano 

 Frittatina arrotolata 

 Piselli al vapore 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 

 

 Ditalini senza glutine 

con minestrone di 

verdure di stagione 

 Hamburger di tacchino  

 Zucchine trifolate 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata  
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 Riso con olio EVO e 

parmigiano 

 Polpettine di nasello 

senza glutine 

 Piselli al vapore 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di 

stagione  

 

 

 Corallini senza glutine 

con piselli 

 Frittatina con patate  

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di 

stagione 

 

 Ruote senza glutine con 

passata di pomodoro 

 Polpettine di vitello al 

pomodoro senza glutine 

 Zucchine trifolate 

 Pane senza glutine   

 Frutta fresca di stagione 

 

 Stelline senza glutine con 

crema di ceci  

 Crocchette di melanzane 

senza glutine   

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata 

 

 

 Conchigliette senza 

glutine con ragù di pesce 

 Scaglie di parmigiano 

 Carote grattugiate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 

 

 

 Spighe senza glutine 

con zucchine e 

pomodorini 

 Filetti di merluzzo 

gratinati senza glutine 

 Insalata di pomodorini 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata 
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 Ditalini senza glutine 

con lenticchie 

 Crocchette di 

zucchine senza 

glutine 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di 

stagione  

 

 Spighe senza glutine 

con ragù bianco di 

carne 

 Polpettine di vitello 

senza glutine 

 Piselli al vapore 

 Pane senza glutine 

 Macedonia di frutta 

colorata                                             

 

 Conchigliette senza glutine 

con passata di pomodoro 

 Scaglie di parmigiano 

 Carote grattugiate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 

 

 

 Farfalline senza glutine 

con olio EVO e 

parmigiano 

 Hamburger di pollo 

 Patate prezzemolate 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 

 

 

 Riso con verdure di 

stagione  

 Filetti di platessa 

gratinati senza glutine 

 Melanzane al vapore 

 Pane senza glutine 

 Frutta fresca di stagione 

 

 

 Mini fusilli senza glutine 

con pesto di ricotta 

fresca e pomodorini 

 Crocchette di spinaci 

senza glutine 

 Pane senza glutine  

 Macedonia di frutta 

colorata 

 

MENU’ SENZA GLUTINE PRIMAVERA-ESTATE 

Asilo Nido 


