
Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione (SIAN) 

Cittadella della Salute - Viale Giostra, 98121 Messina 

  

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO 

1
° 
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 Quadrucci con olio 

EVO e parmigiano 

 Frittatina arrotolata 

 Purea di patate  

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 Perline con passato di 

fagioli borlotti e 

pomodorini 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 Tempestine con passata 

di pomodoro 

 Filetti di merluzzo in 

umido 

 Purea di zucchine 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Corallini con passato di 

verdure di stagione 

 Pollo in umido 

 Carote grattugiate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Stelline con ragù di 

carne  

 Polpettine di uova al 

sugo 

 Purea di piselli 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Riso con passato di 

zucchine e patate   

 Polpettine di nasello 

 Purea di carote  

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 
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 Tempestine con 

crema di ricotta 

fresca e pomodorini 

 Purea di zucchine 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 

 Riso con zucchine 

 Polpettine di vitello  

 Purea di patate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 Puntine con lenticchie 

decorticate e spinaci 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Corallini con passata di 

pomodoro  

 Filetti di platessa in 

umido  

 Carote grattugiate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata  

 

 Stelline con olio EVO e 

parmigiano 

 Frittatina arrotolata 

 Purea di piselli 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Fili d’angelo con 

passato di verdure di 

stagione 

 Polpettine di tacchino  

 Purea di zucchine 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata  
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 Stelline con olio 

EVO e parmigiano 

 Polpettine di nasello 

 Carote grattugiate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 

 Corallini con passato 

di piselli  

 Frittatina con patate  

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 Stelline con passata di 

pomodoro 

 Polpettine di vitello al 

pomodoro 

 Purea di zucchine 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 Quadrucci con crema di 

ceci e carote 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata  

 

 Conchigliette con ragù 

di pesce 

 Purea di piselli 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 

 Anellini con zucchine 

e patate 

 Polpettine di pollo 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 
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 Tempestine con 

lenticchie 

decorticate e 

zucchine 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 Puntine con ragù di 

carne  

 Purea di zucchine 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata                                                 

 

 Quadrucci con passata di 

pomodoro e parmigiano 

 Carote grattugiate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 

 Risoni con passato di 

verdure di stagione  

 Filetti di platessa 

gratinati 

 Purea di melanzane 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 

 Fili d’angelo con olio 

EVO e parmigiano 

 Polpettine di pollo 

 Purea di patate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di stagione 

grattugiata 

 

 

 Corallini con crema di 

ricotta fresca e 

pomodorini 

 Carote grattugiate 

 Pane comune 

 Frutta fresca di 

stagione grattugiata 

 

 

MENU’ PRIMAVERA-ESTATE 

Asilo Nido – 6-12 mesi 


